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Contenidos:

Modulo 1: Prevencion de lesiones.

-Prevencion de lesiones en el futbol base.
- Materiales y equipamientos y riesgo de lesion.
- Programas preventivos.

- Propuesto del proceso de prevencion y readaptacion de una
lesion.

- Estrategias de prevencion de lesiones en el futbol profesional
- La medicina del futbol.
-Prevencidn de lesiones en mujeres.

- Experiencia y practica profesionales.



Modulo 2: Investigacion y desarrollo.

- Aspectos psicologicos relacionados con el RTP en
futbolista.

- Anélisis de documentos cientificos.
- Factores psicologicos relacionados con las lesiones.

- Variables psicologicas en la prevencion y readaptacion
de lesiones.

Modulo 3: Readaptacion de lesiones.

Utilizacion de criterios objetivos para valorar la
readaptacion de lesiones.

- La resistencia en el proceso de la readaptacion deportiva.
- Movilizacion VS inmovilizacion.
- Readaptacion fisica de la lesiones musculares

- Cuantificacion de la carga en la readaptacion de lesiones
en el futbol.

- Readaptacion en el medio acuatico.

- Readaptacion y reentrenamiento en las lesiones de
rodilla.



Modulo 4: Medicoterapeutico.

- Lesiones por sobrecarga en nifios y adolescente.
- Columna vertebral y deporte.

- Alta sensibilidad en lesiones.

- Lesiones articulares.

- Lesiones Oseas

- Fatiga en el futbol

- Reeducacion funcional del deportista.

-Dia a dia en el club profesional.



